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Hold oye med synet

Det er ikke morsomt & ikke kunne se ordentlig. Det kan gi hodepine og konsentrasjons-
vansker og gjare det vanskelig & fglge med pa skolen. Kanskje du fgler at du mé gjette
eller trikse nar synet ditt ikke fungerer som det skal. Og kanskje noen til og med sier at
du er dum og har darlig oppdragelse, ogsa er det bare fordi du ser darlig.

Det er viktig at de voksne holder et vakent gye med synet ditt.
Jo raskere de kan oppdage at du ser darlig, jo raskere vil du

kunne f& hjelp. Det er viktig at utviklingen og laeringen
din ikke blir bremset av at gynene dine ikke fungerer
som de skal.

(Rund‘r 1 av 5 barn ser d&r'-\
lig pa en eller annen madte.
Som oftest hjelper det a
fa briller. De fleste som
er neersynt eller langsynt
kan fd briller. Det kan
de som har skjeve horn-
hinner eller skjeler ogsa.
/ Det kan ogsa hende at
gyhene ma trenes opp. Ved
hjelp av noen ftfrenings-
teknikker kan man styrke
gyemusklene slik at synet
fungerer bedre. /




Viktige tegn pa at du har synsproblemer

Hvis du har problemer med synet, er det mange tegn som béde
du og de voksne bgr falge med pa, for kanskje du rett og slett
trenger briller.

Hvis du:
e Klager ofte over hodepine
e Myser nar du skal se noe pa lang avstand
e Klager over at du ikke klarer a lese det som star pa tavlen
¢ Holder boken tett opp til ansiktet nar du leser
e |kke klarer a falge linjen eller m& peke med fingeren nér du leser
¢ Begynner a se dobbelt
e \/rir hodet slik at du kun ser med ett gye
o Dekker over det ene gyet med handen nar du skal se pa noe
e |kke klarer a fglge med i timen
e Setter deg mye naermere TV'en
e Blunker med gynene eller blunker hyppig og nervgst, lager grimaser
e \/irker urolig
e Synes det er tungt & lese, gjare lekser, og falge med i timen. <
e Far rgde irriterte gyne og gnir deg i dem (dette kan veere gyekatarr som kommer
oftere fordi du mangler briller)
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Allerede fra du er baby har du gynene med
deg, men som baby er synet ditt fremdeles
ikke fullt utviklet. Du har ingen kontroll over
gynene dine, og kan ikke fokusere pa en
bestemt ting lenge om gangen. A se klart 0g
tydelig og falge en ting med gynene, er noe
du mé laere deg, akkurat som det & laere seg
a krabbe, snakke og ga.

Det er veldig fint for en babys
gyne @ henge en uro over sengen,
for da kan barnet trene gynene
sine. Sa far det ogsa noe fint @ se
pa. Legen og helsesgster vil holde
oye med om synet utvikler seg
som det skal.




Barnehage- og farskolebarn

Nar du er mellom 3 og 4 ar kan de fleste problemene med synet ditt oppdages, kanskje
allerede far. Jo tidligere de voksne oppdager at du ser darlig, jo bedre er det, for hvis
du far briller eller annen hjelp i tide, kan man hindre at synsfeilen din utvikler seg.

Hvis du ser darlig, kan det ogsa hende at motorikken din utvikler seg sent. Kanskje du
snubler mye, har dérlig finmotorikk eller har problemer med & konsentrere deg nar noen
for eksempel leser hgyt fra billedbgker.

Selv om du kanskje snublet litt igér, sa er det ikke sikkert at du ser darlig. Barn er forsk-
jellige og vokser i ulik takt. Far du begynner pa skolen vil synet bli sjekket nar du gar til
legekontroll sammen med mamma og pappa. Hos Interoptik kan du sjekke synet ditt fra
duerfylt5ar.

Hvis de voksne legger merke til at du har
problemer med synet, for eksempel at

du skjeler, kan de ogsa ta deg med til en
optiker eller gyelege. Optikeren/gyelegen
kan ikke bare fortelle om du har en
gyesykdom, men de kan ogsa, ved a bruke
spesialinstrumentene sine, si om du ma
ha briller eller annen korreksjon.

Det kan ogsa hende at gynene dine kan
trenes opp. Ved hjelp av noen trenings-
teknikker kan man styrke gyemusklene
slik at synet ditt fungerer bedre.




Skolen stiller store krav til synet ditt

Nar du géar pa skolen er det viktig & kunne se godt. For a kunne fglge med i timen ma du
bade kunne se hva som star pa tavlen og hva som star i bakene. Dessuten ma gynene
dine kunne konsentrere seg mange timer hver dag.

Hvis du ser darlig, vil du anstrenge gynene dine
for & kunne fglge med | timene. Kanskje du ogsa
far hodepine fordi du sitter med rynket panne.
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Om du henger veldig etter
de andre i klassen er det
viktig at leereren din og

foreldrene dine fglger med .r —
i tilfelle du md ha briller

\for' a se bedre.

GQ

7




Slik fungerer gyet

@yet ditt er en avansert mekanisme som bestar av flere forskjellige deler som har sin

egen oppgave.

Selve det runde gyet kalles ayeeplet. dyets fremste del bestar av hornhinnen som er den
glassklare hinnen som lyset passerer gjennom. Under hornhinnen finner man iris som
er den fargede delen av gyet. Iris kan vaere alt fra mgrkebrun til lysere nyanser av brun,

grgnn, gra eller bla.

Iris

Hornhinnen
Pupillen

Linsen

Midt i iris sitter pupillen, som er en

liten, rund dpning som likner en sort prikk.
Hvis det er markt, blir pupillen starre for
a fa inn séd mye lys som mulig. Hvis det
er sterkt lys, trekker pupillen seg sam-
men fordi det er nok lys til & se og for &
beskytte netthinnen mot det sterke lyset.
Nér lysstrélene har passert gjennom horn-
hinnen og puplillen, treffer de linsen som
bryter lyset enda en gang.

Netthinnen

Synsnerven

Nerveceller

Bakerst i gyet treffer lysstralene nett-
hinnen, som bestar av en rekke sanseceller
og et nettverk av nervebaner som omdan-
ner lyssignalene til nerveimpulser. Disse
nerveimpulsene sendes via synsnerven
videre til hjernen, som deretter danner det
endelige synsinntrykket av det gyet ser.



Neaersynthet

(myopi)

Nar du er naersynt sa er det fordi gyeeplet er for langt, slik at det er stgrre avstand mellom
hornhinnen og netthinnen enn normalt. Da treffer ikke lyssignalene netthinnen som det
skal. | stedet krysses de foran netthinnen.

N&r man er naersynt, har man problemer med & se ting pa lang avstand, og det kan for
eksempel gjgre det vanskelig @ bestemme avstand, eller a kjenne igjen vennene dine nar
de star et stykke vekk fra deg.
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(Nazr'syn'rhe‘r kan rettes med noe som\
heter spredelinse, (glass med minus-
styrke, altsa tynnest pa midten) som
serger for at lysstrdlene motes pa
netthinnen som i et normalt gye. Hvis
det er flere i familien din som er
neersynte, er det steorre sjangse for

&‘rdu 0gsa kan veere neersynt.




Langsynthet

(hypermetropi)

Det er mange flere langsynte barn enn det er naersynte barn. Nar du er langsynt, skyldes
det som regel at gyeeplet ditt er for kort, slik at avstanden mellom netthinnen og horn-
hinnen din er mindre enn normalt. Det farer til at lysstralene mgtes | et punkt bak nett-
hinnen, i stedet for pa netthinnen som er normalt. En som er langsynt méa anstrenge seg
for a se ting pa neert hold.

Hvis du er langsynt kan det hende du blir urolig og synes
det er vanskelig & konsentrere deg, nar du skal veere med
pa noe som krever at du kan se godt pa naert hold. For
eksempel & tegne, tree perler pa en snor og se i baker.

mgsyn’rhef kan rettes med en\

samlelinse (glass med plusstyrke,
dvs. tykkest pa midten) som sgr-
ger for at lysstrdlene metes pa

netthinnen som i et normalt gye.
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(tropi)

Néar du var baby skjelte du sikkert litt fordi du fremdeles ikke hadde full kontroll over
gynene dine. Dette er helt naturlig, og i de fleste tilfeller slutter babyer & skjele etter et
par maneder.

Men noen fortsetter a skjele, da skyldes det kanskje at gyemusklene ikke fungerer som
de skal. Noen skjeler mye, mens noen skjeler bare litt, og kanskje bare nar de er trette.
Det er ikke sikkert foreldrene ser dette sa det er viktig a sjekke synet hos en optiker eller
gyelege. Svak skjeling er ikke bra, for ogsa det kan fare til dobbeltsyn og “dovent” gye.

[Noen ganger ma det gyet som\
skjeler trenes opp litt ekstra,
da setter man gjerne en lapp
over det andre gyet. Det kan
veere et spesielt hefteplaster
som man kleber mot tinning og
neserygg, og senere kanskje
man dekker til brilleglasset
pa den siden. Dermed tvinges
gyet som skjeler, til a se rett

)




Skjeve hornhinner k

(astigmatisme)

A si at du har “skjeve hornhinner”er egentlig ikke riktig da det er ikke noe feil pa gyet.
Alle normale unge har faktisk litt skjeve hornhinner fordi hornhinnen normalt er krummet
litt mer loddrett enn den er krummet vannrett.

Dette endrer og utvikler seg ettersom du blir stgrre, og hos de fleste eldre mennesker er
hornhinnen istedet krummet litt mer vannrett enn loddrett.

Skjeve hornhinner gjgr at bildet blir skjevt og strukket ut. Derfor bgr man bruke briller
med riktige glass slik at det du ser blir skarpt og tydelig.

"Dovent” gye
(amblyopia)

Et gye som ikke blir brukt ordentlig, kaller man et
“dovent” eller undertrykt gye. Grunnen til at barn
far et "dovent”gye er vanligvis at gyet er underut-
viklet. Man ser darligere pa dette gyet og bruker
derfor det andre gyet mer. Kanskje det “"dovne”
gyet er mer langsynt eller naersynt enn det andre
gyet, eller at det skjeler.

Det er viktig at de voksne oppdager synsfeil i tide,
slik at man kan fa behandling. Det er ogsa viktig
a sjekke synsskarpheten pa begge gynene, Nar
man begynner pa skolen, er det ofte for sent &
trene opp det “dovne” gyet slik at man kan fa et
normalt samsyn.




De beste brillene til barn

De beste brillene er de som du selv liker. Derfor er det en god ide at de voksne lar deg
vaere med pé a velge brillene du skal bruke. De voksne er kanskje ikke helt enige med
deg om hvordan brillene skal se ut, men det er tross alt du som skal bruke dem!

Barnebriller ma tale litt av hvert, s& god
kvalitet er viktig. De bar alltid veere laget

av splintsikkert plastglass, slik at man ikke
far splinter og skar i gynene hvis glasset
gar i stykker.

Briller med plastglass veier mindre. De far
riper noe lettere enn glass, men kan lages

med en overflateherding som gjer at de
ikke far riper sa lett.

Optikeren vil hjelpe deg
med a finne briller som
passer til deg. Brillene ma
bli sittende enten du lgper,
hopper eller danser.
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Barn vokser

Fordi synet ditt utvikler seg etter som du blir eldre, er det viktig at barn som ser darlig
tar en synstest hos gyelegen cirka en gang i aret. De voksne ma ogsa holde gye med om
du er iferd med a vokse fra brillene dine. Det er ikke bare hodet som vokser, men ogsa
avstanden mellom pupillene, og derfor er det ofte ngdvendig a skifte ut brillene med to
ars mellomrom.

(Kon'rakﬂinser- til barn \
Generelt bor ikke barn bruke linser.
Dels fordi barnets gyne vokser hele
tiden, dels fordi kontaktlinser krever
mer rengjering og vedlikehold enn
briller. En god rettesnor er at barnet
tidligst er klar for kontaktlinser nar
det selv kan handtere dem og gjere
det 100% riktig.

Men i spesielle tilfeller er linser ftil
hjelp. For eksempel i forbindelse med
at man trener opp det ene gyet eller
hvis det er stor styrkeforskjell pa
gynene.
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Fem vanlige sparsmal

1. Ber barn bruke solbriller?
Ja, enten det er sommer eller vinter pavirkes gynene dine av ulike straler du bar be-
skytte deg mot. Man kan nemlig bli “solbrent” pa hornhinnen, eller sngblind, og det
er ikke noen god opplevelse.
Barn har ogsa klarere gyelinse og slipper dermed inn mer av den skadelige stralingen
pa netthinnen.
Som barn er gynene dine under utvikling, og man bgr veere ekstra papasselig med a
beskytte dem med riktige filter i glassene pa solbrillene.
Fa med en voksen og spar din optiker om beste alternativet til
dine gyne.

2. Er det nedvendig a kjape beskyttelsesbriller til barn?
Det er absolutt en god ide a kjagpe et par
beskyttelsesbriller som du kan bruke for
eksempel pa nyttarsaften, og i andre
situasjoner hvor det er stor fare for at
gynene kan bli skadet.

/.
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3. Hvordan vet du om du er fargeblind?
Fargeblindhet er arvelig, sé hvis du har noen i1 familien som er fargeblind er det stor
risiko for at du kan bli det. Nar man er fargeblind har man vanligvis problemer med &
se forskjell pa rgdt og grant. Det er forskjellige grader av fargeblindhet. Fra bare litt

fargesvak til helt fargeblind.
Det finnes ulike tester som kan vise om du er fargeblind. Vanligvis er dette en liten

plansje med forskjellige farger som danner et bestemt mgnster som man kan se hvis
man kan se forskjell pa fargene. Du vil normalt fa slike tester mens du gar pa skolen
fordi det har betydning for hva du kan velge & bli nér du blir stor. For eksempel vil en
som er helt fargeblind ikke kunne bli verken pilot, togfarer eller elektriker.

Man regner med at det er 8%
fargeblinde menn i landet, og
ca 0,4% kvinner.
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4. Er det skadelig for gynene a sitte lenge foran en TV eller dataskjerm?

Det er nok ikke direkte skadelig for gynene a sitte lenge fremfor en TV- eller data-
skjerm. Men hvis du har anlegg for & bli naersynt, kan det kanskje bli vaerre fordi du ma
overanstrenge gynene dine for & se klart nok.

De voksne bgr derfor legge merke til om du setter deg stadig naermere skjermen, eller
om du kniper sammen gynene nar du ser pa TV. Ikke sjelden vil du kanskje oppleve at
det svir eller klgr i @ynene etter a ha sett lenge pa TV. Det er pa grunn av tgrrhet, varme
og stav i luften foran skjermen, og kanskje du konsentrerer deg sa mye om & se at du
“glemmer” & blunke. Dette forsvinner som regel fort hvis du blunker noen ganger eller
tar en pause fra TV/skjermen.




5. Hvor gar man hvis man vil teste synet sitt?
Barn bgr undersgkes av optiker eller gyelege for & finne ut om de trenger briller. Bade
optiker og @yeleger har utdanning som gjgr at de ikke bare er i stand til & vurdere
hvordan du far et godt syn her og na, men ogsa hva som er det beste for deg pa
lang sikt. Nar du er liten er det viktig at behandlingen ogsa dreier seg om a skape
samsyn, hindre utvikling av “dovent” gye og skjeling i tillegg til @ motvirke hodepine.
Det er ogsa viktig at de voksne kan forsikre seg om at du ikke lider av en gyesykdom.

Dersom du skjeler eller de voksne
oppdager stor brytningsfeil, ma
dette dokumenteres av en gyelege
for & kunne fa dekket utgifter til brille
gjennom folketrygden. Man trenger
en henvisning for a ga til gyelegen.
Dersom du trenger briller, sa mottar
man en brilleseddel av optikeren
eller gyelegen. Denne viser den ngd-
vendige styrken pa brilleglassene.
Deretter velger du og optikeren ut de
riktige brillene som passer spesielt
til deg.

(Man ber gd til optikeren med \
jevne mellomrom for a fa

justert innfatningen, strammet
skruene og rettet stengene, slik
at brillene sitter slik de skal og
er behangelige @ ha pa.




ewn lapp

Og de hemmelige tegn

Du kan, sammen med en voksen, finne ut om du ser like godt med begge gynene ved at
dere leser denne historien hgyt sammen.

For de voksne:
Ta barnet pa fanget og hold heftet i normal leseavstand, det vil si cirka 40 cm fra
barnet. Folg teksten med pekefingeren mens du leser, slik at barnet ser tegnene pé
riktig tidspunkt. Testen kan kun gjgres pa ett barn av gangen.

Barnet skal i historien vaere Kaptein Lapp med et tagrkle rundt hodet. Dekk farst til
barnets venstre gye. Det fremgar av teksten nér det skal skiftes til hgyre gye, og det

er viktig at “lappen” dekker gyet helt. Hvis barnet kan vise hvor de hemmelige tegnene
peker, uansett hvilket gye tarkleet dekker, tyder dette

pa at synsstyrken er lik pa begge gynene.

Hvis barnet klarer testen fint med det ene gyet,
men blir usikker og peker feil nar det andre er
tildekket, kan det hende at barnet har nedsatt
syn pa det ene gyet. Da kan du forsgke &

lese historien en gang til dagen etter.
Hvis barnet fremdeles er usikker, bar
du fa barnets syn grundig undersgkt av
optiker eller gyelege.
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Det var en gang en prisesse som het \(« #| prinsesse Segt. Hun ville sa fryktelig gjerne
) oo

gifte seg med en glad sjemann.

Men den gamle kongen hadde bestemt at prinsesse Set skulle gifte seg med

prinsesse Sgt gifte seg. Da kongen fikk vite det, ble han rasende. Han ropte at den
som kunne & gullkronen tilbake, skulle fa prinsessen og halve kongeriket i belgnning.

Det herte en glad sjgemann som gjerne ville giftfe seg med prinsessen,

@) og han seilte straks av sted med sitt skip til Afrika for @

finne gullkronen.

%

For a lure den ekle banditten kledde sjemannen seg ut som @ |

N

en sjorever og kalte seg kaptein Lapp. Alle sjergvere har nemlig lapp
foran det ene oyet.
Da kaptein Lapp kom til Afrika, oppdaget han noen hemmelige tegn.

Noen pekte slik, Wl akkurat som kaptein Lapps hand. Kan du

peke samme vei?
y - ==
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Men kaptein Lapp klarte slett ikke a forsta de hemmelige tegnene i sanden. Du ma

hjelpe ham med a finne veien fil gullkronen. Men ferst ma du ha et terkle

over venstre gye, slik at du ligner en ekte sjorgver., %

,, . | R o~
Kan du peke med handen den veien de hemmelige tegnene viser, slik at =
kaptein Lapp kan finne veien? Farst fant kapten Lapp et hemmelig tegn i sanden
som pekte slik E . Han skyndte seg den veien. Pa en stein fant han dette
tegnet M ,pdettre = ogpd @ et hus n .

Na var det like for kaptein Lapp fant gullkronen. Men her kom det et nytt tegn pa

bakken e og lengre bort w og over der en liten sjg = . De hemmelige tegnene

ble mindre og mindre, se n@ » og hva med dette = og dette lille tegnet u .
Plutselig fikk kaptein Lapp eye pa den ekle banditten og alle hans menn som

hadde stjalet gullkronen. Kaptein Lapp skyndte seg opp i et hoyt tre slik at

bandittene ikke kunne se ham. |

En av mennene ropte: "Jeg sa en sjerever med lapp over det venstre gyet!” Og

sa lep bandittene av sted for @ gjemme gullkronen pa et hemmelig sted. Da de

var vekk, krgp kaptein Lapp ned fra treet, men for at bandittene ikke skulle

kjenne ham igjen plasserte han lappen foran det % heyre gyet. Det ma
=

du ogsa gjere hvis du vil hjelpe kaptein Lapp. [~

o
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Sdnn - na ma du hjelpe med a peke igjen. Kaptein Lapp fant raskt det ferste
hemmelige tegnet Wl og det neste 3 , og na skyndte han seg avsted.
Hvilken vei skulle hangand = ,og hvana = ? Plutselig kom han til en stor

elv, og Kaptein Lapp kunne ikke finne en bro. Aja, den veien skulle hangé@ n

og sa den veien n . Nd var kaptein Lapp like ved skatten, men forst matte

han gd@ = bort til et tre, ogsd@ « bort til en busk = , og til sist = |, X
og her hadde bandittene gjemt gullkronen!
et

Kaptein Lapp skyndte seg @ gripe gullkronen og lep tilbake til skip

sitt.

Sa seilte han avsted fra bandittene og dro hjem til kongens W slott.

Kongen ble sveert glad, og prinsesse Sgt kysset Lapp rett pd munnen.
En uke senere giftet de seg, og et ar senere fikk de tvillinger. Se som de ligner

pa kaptein Lapp!

Historien er skrevet etter en mal av spesiallege |
gyesykdommer Jgrgen Bruun-Jensen fra Danmark.
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Er du klar over at hvert femte skolebarn ser for darlig? | fglge American Optometric
Association og American Academy of Ophthalmology sa er dette et faktum. Darlig syn
kan svekke laereevnen og hemmer barnas utfoldelse i lek og aktivitet. Interoptik har
derfor tilrettelagt for en synsundersgkelse som er spesialtilpasset for skolebarn. Tar
du barnet ditt med til oss, far du vite hvordan det stéar til med barnets syn.

Design og illustrasjon: www.mydesign-studio.com

P& www.interoptik.no har vi mye informasjon blant annet om barn og syn. Der vil du
ogsa enkelt kunne finne ut hvor din neermeste Interoptik-butikk er.

www. interoptik.no .I.n te rO p t I k






